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Experti rikaji,
ze sensei Ando
se rychlosti
aprovadenim
technik nejvic
zevsech
pokracovatell
podoba
zakladateli
josinkanu

Bojova uméni nejsou jen rlizné zpulsoby sebeobrany - vétsina z nich
predstavuje take zivotni a duchovni cestu. Dvojnasob to plati o aikidu,
jehoz specifické skole josinkan se vénuje brnénska skupina Aikido
Boyokan. Letos si pozvala na seminar skutecnou legendu: senseie

Tsunea Anda, kterého jsem mohl vyzpovidat ptal se I Miroslav Masek
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Aikido patii k nejmladsim bojovym
umeénim. Kdy a jak se zrodilo?

Jeho tvirce a zakladatel Morihei Uesiba
v poloviné 20. let minulého stoleti nava-
zal na starsi styly jako daitérjt aikidzu-
cu, které predstavovaly ryze valecna
umeéni zamérena na vysokou efektivitu
boje s cilem eliminovat protivnika. Uesi-
ba vsak kladl vice dirazu na rozvoj vile
a vychovné zameéfeni nez na likvida-
ci nepritele. Zacal tedy vytvaret vlastni
systém, jenz technicky vychazel z pi-
vodniho aikidzucu, ale myslenkové se
ubiral zcela nezavislou cestou.

V cem konkrétnim se aikido od pred-
chozich stylu lisi?

Vychazi z myslenky neagresivity, ovsem
také asertivity. Rozviji cviciciho jedin-
ce po fyzické i psychické strance. Diky
tomu se miiZete stdt vyrovnanou osob-
nosti, ktera prispiva k udrzeni vSech dob-
rych ctnosti lidské spolecnosti. Mnoho
muzl z prvni generace Uesibovych zakt
bylo povolano do armady a slouzilo za
druhé svétové valky, kde uplatnili aiki-
do v realném boji zblizka. Po roce 1945 se
aikido i kvali vSeobecnému pacifismu za-
calo vyrazné zjemnovat, pricemz vznikla
organizace aikikai sdruzujici pfiznivce
této klasické Skoly. V poloviné 50. let se
nicméné zrodil novy smér znamy jako jo-
Sinkan, ktery vychazel spise z drsnéjsiho
predvalecného aikida. Jeho autorem se
stal mtj mistr neboli sensei G6z6 Sioda.

MizZete popsat hlavni odliSnosti mezi
aikikai a jésinkanem?

Jésinkan je realnéjsi. Zatimco aikikai
ukazuje, jak by néco mélo byt, j6sin-
kan vyuéuje, jak to opravdu je. Zaci dané
techniky skutecné provadéji a nadrilu-
ji. Vyucovani se déli na jednotlivé kroky,
takZe se student nemuze zmylit — v kaz-
dém okamziku vi, co délat. V prvni fazi
se uci chodit a opakovat jednotlivé kro-
ky kazdé techniky, postupné se zacina
pohybovat plynule, doladuje Ghly a za-
pojené sily. Obrovskou vyhodou j6sinka-
nu nicméné je, Ze viibec nevychazi z vasi
vlastni fyzické sily.

DISCIPLINA PRO KOHOKOLIV
Co tim myslite?

Techniky aikida jsou zalozeny na vyuziti
sily i energie protivnika a koordinace
pohybu s jeho akci. Diky tomu aikido
nevyzaduje velkou svalovou dynami-
ku a mohou jej cvicit takika vSichnilidé
bez ohledu na vék a pohlavi. Technika

- Japonska, Rumunska, Belgie nebo Polska
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Aikido nevyzaduje velkou 77
silu a mohou jej cvicit takrka
vSichni lide bez ohledu na vék

naro¢ni na uziti sily tedy neni spravné
provedend a jde proti duchu aikida. To
vSe dvojnasob platii pro jésinkan, ktery
nam umozinuje ziskavat zkusenosti jako
z redlného zivota a pracovat s nimi.

apohlavi

Mohu to chapat tak, Ze cilem vzniku jé-
mu sebeobrany?

Takhle bych to nerekl. Toto bojové
uméni nedélame proto, abychom jej

TSUNEO ANDO (*1956)

Rodak z mésta Niihama na ostrové
Sikoku studoval strojirenstvi na to-
kuSimskeé univerzité, kde se sezna-
mil s aikidem. V tamnim klubu dosahl
2. danu (mistrovského technického
stupné) plvodni skoly aikida zvané
aikikai. Po absolvovani vysoké Sko-
ly pracoval v chemickém prémyslu,
ale brzo zjistil, ze takovy Zivot neni
pro néj. V roce 1981 se stal ucidesim

(zdkem na plny Gvazek, ktery Zije
se svym mistrem a pomaha mu)
u Goz6 Siody - legendarniho au-
tora Skoly aikido j6Sinkan, jenz
se ucil u samotného zakladatele

celého aikida Moriheiho UeSiby.
Pod Siodovym vede-

nim trénoval Ando 15 let,

pficemz roku 1989 sam

zacal aikido téz vyuco-

vat ve mésteé Urajasu

a v roce 1993 dosahl ti-

tulu sihan (mistr). O tFi

roky pozdégji zalozil

vlastni organizaci J6sinkan Aikido
Ryu, jejiz mistfi uci aikido také v dal-
Sich méstech mimo materskou pre-
fekturu. Roku 2017 stal sensei Ando
u zrodu Svétoveé federace Aikido Ryu,
ktera sdruZuje studenty a priznivce
jeho Skoly z celé planety. Dnes je Tsu-
neo Ando drzitelem 9. (druhého nej-
vyssiho) danu josinkanu. V Japonsku
se proslavil pravidelnym pofadanim
turnajll pro déti, k jejichz nejaktiv-
néjsim instruktordm na ostro-
vech patfi. Senseiovy aktivity
- jsou véak podstatné sirsi: J6-
Sinkan Aikido Ryu vede jako ne-
ziskovou organizaci, ktera se
v Urajasu zapojuje do mno-
ha dobrovolnickych aktivit.
Jeji poslani sam Ando po-
pisuje coby ,dalsi rozvoj ai-
kida, sifeni jeho mirového
poselstvi a prispéni k bo-
hatému a nendsilnému
21. stoleti”.
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techniky

aplikovali v redlném Zivoté. Spise se jej
ucime ovladnout tak, abychom ho viibec
pouZzit nemuseli. Svét se od dob vzniku
aikida zménil. Pokud by se tak nestalo,
lidstvo by postupné upadalo. Z tohoto
davodu se muselo vyvinout a promeénit
takeé aikido, jez ¢lovéka naopak rozviji.

Tokijsti policisté si nicméné ¢asto voli
josinkan jako soucast vycviku, ktera
jim ma sebeobranu na ulicich usnadnit.
Mate pravdu, ovSem méli bychom tuto
volbu vnimat komplexnéji. Na rozdil od
disciplin zaméfenych na tudery a kopy
umoznuje aikido neutralizovat hroz-
by, aniz by se strazci zakona uchylili
k neprimeérené sile. J6sinkan odpovida
filozofii Gzce spjaté se zasadami prosazo-
vani prava, které upfednostinuji deeska-
laci a minimalni pouziti sily. Aikido se
tedy stava nejen klicovym prvkem fyzic-
ké pripravy policistt, ale i té psychické.
Dodam, zZe v Japonsku se dnes josinkanu
vénuji jak policisté a vojaci, tak civilisté.

Ly

i

V Cesku sensei uil zaky jak zakladni, tak pokrocilejsi aplikované

ur

déti i seniori

Kdy jste zacal jésinkan cvicit vy sam?
Zhruba pred pulstoletim.

Zminil jste, Ze vasim senseiem byl sa-
motny zakladatel josinkanu Gézé Sio-
da. Jak vzpominate na prvni setkani
s mistrem?

Mozna vas to prekvapi, ale neslo pro mé
o nikterak vyznamny moment. Pivod-
né jsem totiZ viibec nemél v planu stat se
jeho zZakem.

Co vase plany zménilo?

Hodlal jsem pracovat jako bézny salary-
man (japonsky vyraz pro kancelarské-
ho zaméstnance, ktery ptsobi ve velké
korporaci a je ji dlouhodobé oddany, po-
znamka autora) ve firmé. Vyzkousel jsem
si takovy zivot asi rok a uvédomil jsem
si, Ze to neni moje cesta. Dal jsem vypo-
véd, protoZe jsem pot¥eboval citit, Ze jsem
opravdu nazivu, ze ,ted a tady“ existuji.
Bylo to pro mé extrémné dulezité a zahy
jsem se zacal vice vénovat pravé aikidu.

I Tsuneo Ando proslul jako trpélivy instruktor, ktery vie rad predvede a vysvétli
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Aikidu josinkan se bézné vénuijii zeny,

Nikdy jsem svého rozhodnuti nelitoval,
nebot §lo o jednoznacny pfinos.

Po jak dlouhé dobé jste zacal sam uéit
vlastni studenty a budovat svou télo-
cviénu?

Stat se Sihanem neboli vedoucim trené-
rem a zalozit d6dzé mi dohromady trva-
lo asi 15 let.

SPRIZNENE DUSE

Experti vas oznacuji za jednoho z nejry-
zejsich Siodovych nasledovniki - adaj-
né se svému senseiovi nejvice podobate
nejen postavou, ale i rychlosti a stylem
provadénych technik. Jak se vam to po-
darilo?

Svou roli mozna sehral fakt, Ze duse
prvniho senseie j6Sinkanu je s tou moji
spfiznéna. Vnimam ovSem jeSté jeden
velmi dilezity davod: Citil jsem, Ze chci
senseiovi vyjadrit Gctu a odvdécit se mu
za ve, co mi dal do zivota.

Musel jste josinkan uz nékdy vyuzit
mimo télocviénu, tfeba k reSeni kon-
fliktni situace?

Trochu ano...

Co si pod tim muZeme predstavit?

KdyzZ jsme jednou pili v restauraci, né-
kdo mé popadl za ruku. A aniZ bych
o tom premyslel, zcela automaticky
a prirozené jsem proti nému pouzil tech-
niku (smich).

Jaké je postaveni joésinkanu v soucas-
ném Japonsku?

Lidi, kteri aikido j6sinkan cvici, poprav-
dé neniaztak mnoho. Kromé Japonska se
mu vénujeme i v dal§ich zemich po celém
svété, ovSem v porovnani s ostatnimi bo-
jovymi uménimi nema tolik priznivca.
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V aikidu nepotfebujete az tak moc sily, protoze vyuZijete tu
protivnikovu

Nevnimam to kazdopadné jako néco ne-
gativniho — nas cil nespociva v tom, aby
josinkan délalo co nejvice student.

Jak vypada typicky navstévnik vasi té-
locvicény?

Jde o velice rozdilné lidi, nedokazu to zo-
becnit. Rekli jsme si, Ze aikido miiZe cvi-
¢it takrka kdokoliv, takze skladba zaku
je opravdu pestra. Kupfikladu nejmlad-
$imu studentovi naseho doédza byly tri
roky a nejstarsimu kolem osmdesatky.

S jakym typem clovéka se vam p¥i cvi-
Ceni nejlépe pracuje?

Zpravidla jde o lidi, s nimiz si harmonic-
ky sedneme po duSevni strance.

Co vas privedlo do Ceské republiky?
Brnénsky klub jésinkanu Boyokan dé-
dz6 mé pozval, tak jsem prijel (smich).
Cesta byla docela naro¢na — nejprve ctr-
nactihodinovy let z Japonska do Vidné,
a poté dalsi 2,5 hodiny autem.

CESKA SPECIFIKA

Jaka jste mél od nasi zemé ocekavani?
Védél jste o ni néco?

Vyhledal jsem si zakladni informace na
internetu, napriklad o vasich znamych
osobnostech — tfeba olympijské vitézce
Vére Caslavské nebo spisovateli Franzi
Kafkovi.

Co vas v Cesku nejvic prekvapilo?

V§iml jsem si, Ze CeSi jsou v dobrém
slova smyslu prosti a pfimi. Pfipomi-
naji mi Japonce z minulych cast. Uve-
du priklad. V brnénské sauné si vedle
mé sedla mlada Zena a zcela beze stu-
du odhalila poprsi. Ve starém Japonsku
také fungovaly spolecné 1lazné pro muze
i Zeny, ovSem dnes jsou jiz striktné

oddélené. TakZe pro mé slo tak trochu
o zavan minulosti.

KdyZsrovnate své japonské a ceské zaky,
vidite mezi nimi vyznamny rozdil?
Samozrejmé, Ze néjakych odlisnosti
jsem si vSiml. Dulezita je ale duse, kte-
ra tyto rozdily prekona. Diky tomu jsem
se toho ija na seminarich v Tufanech od
ceskych zakd hodné naucil.

Muzete popsat svij program v tuzemsku?
Vétsinu dne nésledujiciho po priletu jsem
odpocival na hotelu a v podvecer zacal
prvnitrénink. Vdédzu mé privitali Hotta
Terumasa a Sato Shuken: mi studenti
z Japonska, ktefi prijeli na seminafr prede
mnou. Pak jsme béhem patku az nedéle
absolvovali celkem devét lekci, na které
v pondéli navazala jesté jedna exkluziv-
né pro ¢leny Aikido Boyokan. Seminare
se z(i¢astnili nejen studenti z Ceska, ale
i z mnoha dalsich statd vcetné Némec-

Andovo d6dZ6 se nachazi ve mésté Urajasu
v prefekture Ciba

hodné o vztazich a jejich hodnoté. Brnén-
sky seminaf se zkratka zrodil z lidskych
vztahd napfic casem a prostorem.

Jak se podle vas bude jésinkan dale roz-
vijet?
Popravdé, nemam viibec tusent...

Vnimate za dobu, co se mu vénujete, né-
jaké zmény?

Jisté nuance jsem zaznamenal, avSak za
nejdulezitéjsi povazuji zit pro kazdy jeden
den. To je pro mé v§im. A proto nechavam
zmeény prirozené plynout tak, jak se déji.

Co byste vzkazal lidem, kte¥i o josinka-
nu uvazuji, ale zatim nenasli odvahu jej
vyzkouset?

Nemusite se aikidu vénovat za kaZdou
cenu. Staci, kdyz s tim zacnete v bodé,
kdy to budete povazovat za potfebné. Na-
priklad pokud vam aikido nékdo blizky
doporuci, nebo zkratka nastane chvile,

Cesijsouvdobrémslova "
smyslu prosti a primi.
Pripominaji mi Japonce
z minulych ¢asii

ka, Rumunska, Belgie a Polska. Napln
tréninku byla totozna jako u mych lek-
ci v Japonsku: zakladni pohyby, zakladni
techniky a pokrocilejsi aplikované tech-
niky. Ucastnici méli riiznou Groveri, i tak
spolu vsichni dobre vychazeli. V zavé-
ru seminare jsem silné citil, Ze evropsti
studenti touzi po kvalitnim tréninku -
zalezi jim spiSe na Grovni vedeni nez na
formé. Také jsem si v§iml, Ze aikido je zde

kdy sisami feknete: Jdu do toho! Doporu-
¢enim od kamarada vznika jisté propo-
jeni. Pokud bych to mél trochu p¥ehnat,
tekl bych, Ze takovy moment odpovida
situaci, kdy vam bth rekne: Jdi a délej
josinkan. Kdyz jsem ja sam zacal s aiki-
dem, nebylo to proto, Ze bych o tom pred-
tim dlouze premyslel. Nékdo mi jej tehdy
doporucil. A v této situaci vlastné nema-
te na vybér. Vite, Ze vie je, jak ma byt. I
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