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Aikido je bojové umeéni, které vyuziva
sily soupere. Forma sebeobrany bez
potfeby pouziti fyzické sily. Vhodné pro
vSechny vékové kategorie, pridava
sebevedomi a schopnost vitézit u kazdé
situace. Cvicime styl Yoshinkan ktery je
zalozen na praktickém vyuziti.

Kdy a kde?

Pro déti od 8 do 14 let
Ut, Ct: 18:00 - 19:30
Hanacka 448/38
Sokolovna Brno-Turany

Pro dospélé
Po, St. : 19:00 - 20:30
Trida kpt. Jarose 1829/14, Brno

. +420 734 279 288

& www.boyokan-aikido.cz
Mboyokan@seznam.cz
EiBoyokan Aikido dojo Brno
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